
Ponche de cítricos
Punch aux agrumes
Ingredientes y preparación
2 Naranjas ecológicas
2 Limones ecológicos
1 Pomelo ecológico
3 cucharadas Jarabe de agave
1½ l Medio de agua mineral
Cubitos de hielo según sea necesario
Menta

Lavar los cítricos y cortarlos por la mitad. Exprimir el resto y recoger el 
zumo. Mezclar el zumo con el sirope de agave y rellenar con agua mineral. 
Añadir cubitos de hielo y menta.

Ingrédients et préparation
2 oranges biologiques
2 citrons biologiques
1 pamplemousse biologique
3 cuillères à soupe de sirop d‘agave
1½ l Eau minérale moyenne
Glaçons selon les goûts
 Menthe
 
Lavez les agrumes et coupez-en la moitié. Pressez le reste et récupérez le jus. 
Mélangez le jus avec du sirop d‘agave et remplissez d‘eau minérale. Ajoutez les 
glaçons et la menthe.


