
Limonada
Limonade

Ingredientes y preparación
2 Limones ecológicos
1 l Medio de agua mineral
1 Rama de hierba luisa
Cubitos de hielo según sea necesario

Lavar y exprimir los limones y
recoger el jugo. Rellenar el zumo con agua mineral. Añadir hierba luisa y 
cubitos de hielo si es necesario.

Ingrédients et préparation
2 citrons biologiques
1 l d‘eau minérale moyenne
1 brin de verveine citronnée
Glaçons selon les besoins
 
Nettoyez et pressez les citrons et recueillir le jus. Complétez le jus d‘eau 
minérale. Le cas échéant, ajoutez de la verveine et des glaçons.


