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Limonada de satico
Limonade de sureau

Ingredientes y preparacién

2 Limones ecolégicos

60 ml Jarabe de flor de salUco

750 ml Agua mineral

1 Umbela de flores de sadco frescas
Hielo picado

1. Lavar los limones. Exprimir el zumo de un limén y corte el otro en
rodajas finas. 2. Mezclar el zumo de limén y el jarabe y verter el agua
mineral. Adadir el hielo picado y las flores de sadco.

Ingredients

2 Citrons biologiques

60 ml Sirop de fleurs de sureau

750 ml Eau minérale

71 ombelle de fleurs de sureau fraiches
Glace pilée

1. Lavez les citrons. Pressez le jus d'un citron et coupez I'autre citron en
fines tranches. 2. Mélangez le jus de citron et le sirop, puis ajoutez de l'eau
minérale. Ajoutez de la glace pilée et fleurs de sureau.




